Veranstalter:

Ausrichter:

Turnierleitung:
Termin:

Ort:

Wegbeschreibung:

Beginn:

Inhalt:

Disziplinen:

Wettkampfregeln:

Ausriistung:

Kick Box Sparrings-Camp 2020

WIR SIND MITGLIED BEI

< PointFighting 3¥ LeichtKontakt 3% KickLight 3% Vollkontakt 3% ==

. . X
Breiten- und Leistungssport

Hamburger Kickbox Verband e. V. (WAKO-Hamburg)

Hamburger Kickbox Verband e.V.,Geschéftsstelle (WAKO-Hamburg),
GaulSstr. 128, 22765 Hamburg
Tel.: 040 / 36 00 68 59, Fax: 040 / 18 06 09 76, E-Mail: info@wuebke.de

Prasident Michael Wiibke, Vize-Prasidenten Dirk Schallhorn, Gunnar Strietzel, Frank Feuer
Samstag, 01. Februar 2020

Sporthalle Barsbittel, Soltausredder 28, 22885 Barsbiittel
Siehe Google Maps, Sporthalle Barsbuttel

11.00 Uhr -15:00 Uhr

Technisches und freies Sparring in den Disziplinen Pointfighting, Leichtkontakt/KickLight und
Vollkontakt Kickboxen. Erfahrene Trainer des H.K.B.V. e.V. bieten neben grundsatzlichen Tipps
& Tricks zur Disziplin auch taktische und Wettkampfspezifische Anleitungen an.

Der Wechsel zwischen den Disziplinen ist jederzeit moglich.

Ausgewahlte Sparringskampfe werden durch erfahrene Kampfrichterinnen und Kampfrichter
im Rahmen der Ausbildung bewertet und geschiedst.

- Pointfighting

- Leichtkontakt

- KickLight

- Vollkontakt Kickboxen

Es gilt das neue Regelwerk 2020 der WAKO Deutschland e. V.

Vollstandige Schutzausriistung

Prasidium des Hamburger Kickbox Verbandes e.V.:

Michael Wibke (Préasident), Dirk Schallhorn (1. Vizeprasident), Gunnar Strietzel (2. Vize Prasident), Frank Feuer (3. Vize Prasident)



